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26 ÈME RANDONNÉE CYCLISTE

Dimanche 5 Mai 2019

LA LAZARIDESLA LAZARIDES

100

800

700

600

500

400

300

200

0-7 10 50 10030 7020 60 10540 9080

MONS

MONTAUROUX

ST CASSIEN

TANNERON

COL DE BOURIGAILLE

COL DE L’ESTEREL

Fermeture de tous les parcours

à 15h 00

751 m - 1 C.

SEILLANS

164 km - Dénivellé + 2500 m 112 km - Dénivellé + 1800 m

100

1200

900

1100

800

1000

700

600

500

400

300

200

0-7 10 50 10030 70 120 15020 60 110 14040 9080 130 157

MONS

SEILLANS

MONTAUROUX

ST CASSIEN

TANNERON

ANDON

COL DE BOURIGAILLE

COL DE VALFERRIERE

SIAGNOLE

COL DE LA SINE

Fermeture du
Grand Parcours

à 11h 30

Fermeture de tous 
les parcours

à 15h 00

COL DE L’ESTEREL

751 m - 1 C.

1169 m
1108 m

2 PARCOURS 
ouverts à tous

164 km & 112 km 

• Estérel
• Col de Bourigaille (1 cat.)

• Mons
• Col de Valferrière*

• Tanneron

avec ravitaillements
*Grand parcours

PHOTO de chaque 

participant offerte par 

l’Etoile Sportive de Cannes

+ NOMBREUX 
CADEAUX

© GRANDE BOUCHE

Apo LAZARIDES en bref … 

EXTRAIT DU RÈGLEMENT
•	 La LAZARIDES est un Brevet ouvert à TOUS les Cyclistes âgé de 18 ans, 

licenciés ou non et seuls licenciés Juniors de 17 ans et en aucun cas une 
course (Calcul de l’Age = 2019 - année de naissance). Il ne sera donc pas établi 
de classement individuel.

•	 Le respect du code de la route est impératif et le port du casque à coque rigide 
obligatoire.

•	 A défaut de présentation d’une Licence délivrée AVEC visite médicale,le 
participant devra fournir pour son engagement un Certificat Médical de moins 
trois mois précisant la non contre indication à la pratique du Sport Cycliste en 
Compétition.

•	 Des contrôles de passage seront effectués, à la discrétion des Organisateurs - 
Les parcours sont fléchés.

•	 Un point de ravitaillement (solide/liquide) sera mis en place  sur le parcours et 
un autre à l’arrivée.

•	 Une loterie clôturera l’Epreuve avec lot remis aux seuls Présents.
•	 Une Photo/diplôme sera offert à chaque participant. 
•	 L’E.S.CANNES décline toute responsabilité en cas d’accident (hors 

responsabilité civile organisateurs).
•	 Le fait d’être engagé implique la connaissance du règlement et d’en accepter les 

clauses.
•	 Les Organisateurs se réservent le droit d’apporter toutes modifications rendues 

nécessaires (y compris annulation pour raison majeure).
•	 Est INTERDIT et pourra être sanctionné LE REJET de papiers et autres 

emballages sur le parcours
•	 POUR DES RAISONS DE SÉCURITÉ ET D’ORGANISATION l’accès au Grand 

Parcours sera fermé à 11 H 30 à MONS (Ravitaillement). Passé ce délai les 
Concurrents seront dirigés vers le Petit Parcours ou ne seront plus couverts par 
l’Organisation.

•	 Les deux parcours seront fermés à St Cassien des Bois à 15 H 00  
(les concurrents seront alors hors epreuve)

•	 Pour des raisons de Sécurité et d’Assurance, seul “Photo-Sourire.com” sera 
habilité à prendre et diffuser les photos/vidéo de cette manifestation. En signant 
son inscription, le participant cède gratuitement ses droits à l’image lors de 
la LAZARIDES 2019 à l’organisateur avec comme seule fin la promotion de 
l’épreuve et celle de l’Etoile Sportive de Cannes.

•	 Tout participant ne pouvant justifier d’un titre d’engagement officiel ET d’une 
plaque de route validée, ainsi que toute Personne non mandatée / habilitée par 
l’organisateur SERONT CONSIDÉRÉS COMME HORS ORGANISATION ET 
DONC HORS ASSURANCE.

RENSEIGNEMENTS  COMPLEMENTAIRES :
-	 Clôture des engagements : 

le samedi 04 mai 2019  à 18h 30
-	 Remise des documents de route : 

le 04 mai 2019 de 15 h 30 à 18 h 30, sur  le lieu de départ  
(le matin de l’épreuve à titre exceptionnel et au risque du Participant, de 7h à 8h)

-	 Départs  pour GRAND parcours à 8H 30 précise et 9H 30 pour  
PETIT parcours 

-	 LIEU DE DÉPART : Stade Maurice Chevalier - Avenue Maurice 
Chevalier - Cannes La Bocca

COÛT et Modalités d’inscription
- 	 jusqu’au 27 Avril 2019 : 20 € + bulletin d’inscription 

par courrier (cachet de la poste) 
	 à : ETOILE SPORTIVE de CANNES 
          9, rue Louis BRAILLE  - 06400 CANNES
-	 ensuite : 25 €  sur place le 04 mai 2019

PAS DE CLASSEMENT
INDIVIDUEL    

PHOTO/DIPLOME
PERSONNALISÉ
OFFERT A L’ARRIVÉE 

SUR PRÉSENTATION DE LA PLAQUE  
DE GUIDON  
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• Né le 16 octobre 1925 à Marles-les-Mines. 
•	Décédé le 30 octobre 1999 à Nice.
•	Professionnel chez France Sport (1946 à 

1949), Helyett (1950), France Sport (1951 et 
1952), Rochet (1953), Arliguie (1954 et 1955), 
Condor (1956).

•	Principales victoires : 
		 - Monaco-Paris 1946 
 	 - Marseille-Monaco 1946
	 - Course de côte de Sainte-Beaume 1948
	 - Polymultipliée 1949.

Apostolos Lazarides, dit «Apo» est le frère de Lucien, 3e du Tour de France 
1951. Les parents ont quitté la Grèce pour la France au début des années 
20. Constantin, le père, fut tour à tour maçon et mineur de fond. Ionna, la 
mère, était couturière à domicile. Au milieu des années 30, la famille s’établit 
sur la Côte d’Azur. C’est là qu’Apo découvre la bicyclette en travaillant chez 
un marchand de cycles. Mais il aurait pu également être confiseur, car il fut 
brièvement commis chez un chocolatier de Cannes. Apo s’inscrit en 1942 au 
«Premier Pas Dunlop» et le remporte. Il va alors sur ses 17 ans. 
En 1946, le cadet des Lazarides gagne Monaco-Paris qu’on appelait à 
l’époque «le petit Tour de France», car le premier Tour de l’après-guerre ne 
débutera que l’année suivante. Deux ans plus tard il devient vice-champion 
du monde sur route. Le public, qui le prend en affection, lui trouvera le 
surnom de «l’enfant grec». Apo Lazarides, jusqu’à la fin de sa carrière, a 
bénéficié d’une immense popularité. Il la devait à son coup de pédale rageur, 
mais aussi à l’amitié de René Vietto qui s’est reconnu dans ce grimpeur 
fantasque. Apo Lazarides restera aussi celui qui faisait jeu égal dans les cols 
avec Coppi (1er) et Bartali (2e) dans le Tour 1949.
			   Jean-Louis Le Touzet - Libération - 31/10/1998



VERS GRASSE
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VERS SPERACEDES

VERS  
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COL DE L’ESTEREL

          PISTE DE
  CANNES LA BOCCA

COL DE VALFERRIERE

COL DE LA SINE

LA SIAGNOLE

FAYENCE

ARRIVÉE

Col

Pointage

Ravitaillement complet

Ravitaillement liquide

Danger - Soyez prudents !

Parcours 164 km

GRAND PARCOURS :

Heure de Départ

8h 30

9h 30

Distance

157 km + 7 km

105 km + 7 km

Dénivellé +

2 500 m

1 800 m  PETIT PARCOURS :

Parcours 112 km

DÉPART

DÉPART RÉEL

ETOILE SPORTIVE de CANNES
9, Rue Louis BRAILLE 
06400 CANNES
etoilesportivedecannes@gmail.com

  parcours 164 km dénivellé +  2500 m

  parcours 112 km dénivellé +  1800 m

N° D’URGENCE :
en cas d’extrême nécessité ou d’accident 06.22.92.03.68    

Mention portée sur la plaque de guidon remise à chaque participants
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Au pied du Tanneron, ne pas 
passer dans Pégomas,

MAIS tourner à droite direction 
Mandelieu jusqu’au Rond 

Point du Santon (Lycée), puis 
tourner à Gauche, direction 

Cannes.Au Rond Point 
”Vétérans de 39-45” prendre 

tout doit vers Cannes.

PEGOMAS
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